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Resumo: A Espirometria é uma prova funcional respiratoria que avalia as propriedades mecénicas do Sistema Respi-
ratorio, através de volumes e débitos expiratérios e da observacdo de ansas débito-volume e curvas volume-tempo (EPSTEIN,
1997). A funciio metabélica do sistema respiratério € alterada significativamente através da aplicagio da Acupuntura (ROSS,2002).
Buscamos através de estudos e experimentos a associagio de pontos em combinagfio, que agem especificamente na dinimica
respiratéria, os quais ainda néo foram correlacionados com a andlise espirométrica. Verificando assim, a necessidade de divulgar
na comunidade cientifica e académica os resultados obtidos. A proposta deste trabalho foi realizar uma andlise espirométrica
quantitativa, comparando as mensuragdes do Volume Expiratério Forgado no 1° segundo (FEV1) e a Capacidade Vital Forgada
(FVC), pré e pés-aplicagao da acupuntura nos pontos (VC15 Tsiou-Oé; VC17 Trann-Tchong; VC22 Tienn-Trou; VB25 Tsing-Menn;
R21 Tou-Menn; E21 Leang-Menn e o ponto Zero/Diafragma Auricular). Foi utilizado um minucioso levantamento bibliogrifico em
livros, artigos e periédicos especializados em Acupuntura e fisioterapia respiratéria. Os estudos foram realizados em 20 individuos
normais do sexo masculino, entre 20 e 30 anos, ativos e selecionados a partir dos critérios de inclusdo e exclusio; O método
selecionado foi a gasometria indireta utilizando o aparelho Micro Medical Spirometer. Cada individuo foi submetido a 3 mensuragoes
espirométricas antes, e 3 apds transcorridos 20 minutos da aplicacéo das agulhas, os valores foram analisados estatisticamente de
forma quantitativa e comparativa. Os resultados mostraram que o VEFI oscilou cerca de 3.96%, enquanto a CFV variou em media
7.93%. Ap6s leitura e discussdo dos dados mencionados conclui-se que apesar da Acupuntura promover alteragio no VEFI, o
grau de resposta foi significativo na CFV , promovendo assim uma altera¢do dos volumes respirat6rios; criando uma perspectiva
sobre a melhora do prognéstico em pacientes portadores de doengas pulmonares e ou correlacionadas com a dindmica diafragmética
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Abstract: The Espirometria is a respiratory functional test that evaluates the mechanical properties of the Respiratory
System, through expirats volumes and debits and of the comment of ansas debit-volume and curves volume-time (EPSTEIN, 1997).
The metabolic function of the respiratory system is modified significantly through the application of the Acupuntura (ROSS, 2002).
We search through studies and experiments the association of points in combination, that act specifically in the respiratory
dynamics, which had still not been correlated with the espirometer analysis. Thus verifying, the necessity to divulge in the
scientific and academic community the gotten results. The proposal of this work was to carry through a quantitative spirometric
analysis, comparing the mensurares of the Expirate Volume Forced in I second (FEV 1) and Capacidade Vital Forced (FVC), daily pay
and after-application of the acupuntura in points (VC15 Tsiou-O¢, VC17 Trann-Tchong, VC22 Tienn-Trou, VB25 Tsing-Menn, R21
Iou-Menn; E21 Leang-Menn and Auricular the Zero/Diaphragm point). A minute bibliographical survey in books, periodic articles
and specialized in Acupuntura and respiratory fisioterapia was used. The studies had been carried through in 20 normal individuals
of the masculine sex, between 20 and 30 years, asset and chosen teams from the criteria of inclusion and exclusion; The selected
method was the indirect gasometria with the device Medical Micron Spirometer. Each individuo was submitted the 3 espirom?icas
mensurares before, and 3 after transcorridos 20 minutes of the application of the needles, the values had been analyzed estatisticamente
of quantitative and comparative form. The results had shown that the VEF1 oscillated about 3.96%, while the CFV varied in
measured 7.93%. After reading and quarrel of the mentioned data an alteration of the respiratory volumes is concluded that despite
the Acupuntura promoting alteration in the VEF], the degree of reply he was significant in the CFV, thus promoting; creating a
perspective on the improvement of the prognostic in carrying patients of pulmonary and or correlated illnesses with the diaphragm
dynamics.
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INTRODUCAO

A Espirometria € uma prova funcional respiratdria que
avalia as propriedades mecanicas do Sistema Respira-
tério através da medig¢do de volumes e débitos
expiratorios e da observagio de curvas volume-tempo
(EPSTEIN et al, 1997). Este exame ¢ utilizado como
teste diagnéstico na avaliagdo de reversibilidade da obs-
trugdo das vias aéreas, na quantifica¢ao funcional do sis-
tema respiratério, na avaliagdo pré-operatéria do doen-
te bem como no acompanhamento de pacientes com
pneumopatias (AZEREDO, 1999). Segundo Ross
(2002), a fun¢io metabdlica do Sistema Respiratorio é
alterada significativamente através da aplicagdo da
Acupuntura. Para Yamamura (2001), a Acupuntura € um
sistema profilatico, giagndstico e terapeutico fundamen-
tado na teoria e pratica da circulag@o energética e suas
conseqiiéncias / relagdes com seres vivos. Através da
polaridade (Yin/ Yang ) e os cinco movimentos; 0 méto-
do terapéutico visa a regulac@o e equilibrio dos organis-
mos vivos através da estimulaggo de pontos especificos
situados nos meridianos ou canais de energia. Maciocia
(1996), enfoca a respiragio com uma espécie de ener-
gia ( Yang Qi), que ao ser recebida pelo pulmo junta-
mente com o alimento (Yin Qi), oxida o mesmo para
produzir uma esséncia que ira nutrir todos 0s 6rgéos e
visceras (Zang - Fu). As escolas de reeducagio postural
em suas diferentes abordagens, buscando um reequilibrio
postural sobre diversos dngulos, concordam que o dia-
fragma é um miisculo impar e sobre este aspecto em
particular desempenha papel vital na respiracio: Porem,
sabemos que o mesmo tem importantes relagoes
anatomo-funcionais com todos 6rgéos e visceras da caixa

tordcica e do abdomem. Entre estas relagdes podemos

citar: com o estdmago pelo ligamento gastrofrénico, com
obaco e pancreas através do ligamento freno-esplenico,
com o figado pelo ligamento frenocolico, através de seus
pilares com a coluna vertebral e com os rins, através das
aponeuroses e peritonios [15, 16, 17, 18 € 19].

Souza (2003), descreve que pontos abdominais utiliza-
dos em associagdo a reeducag@o postural em angulo
coxo - femural aberto, proporciona alteragGes verificadas

através da cirtometria tordcica em inspiragio e expira¢do
ap6s a utilizagdo de Acupuntura.

OBJETIVOS

Através de estudos e experimentos a associa¢ao de
pontos em combinagdo, que agem especificamente na
dindmica respiratéria, os quais ainda ndo foram
correlacionados com a anélise Espirométrica da Capa-
cidade Vital Forcada (FVC) e Volume Expiratério For-
gado no 1° segundo (FEV1).

MATERIAL E METODOS

Foram selecionados para esta pesquisa 20 voluntérios
da Fundag@o do Ensino Superior de Rio Verde, do De-
partamento de Educagio Fisica, com idade entre 20 a
30 anos, do sexo masculino, aparentemente saudaveis
e ndo atletas, praticantes de atividade fisica; sendo sub-
metidos a um questionario de inclusdo, onde se formard
dois grupos distintos: -Grupo A: voluntdrios seleciona-
dos para pesquisa e -Grupo B: voluntarios exclusos.

Primeiramente os voluntdrios receberéio todas as
informacdes referentes ao objetivo da pesquisa, aos pro-
cedimentos utilizados e as condigdes para inclusao ou
exclusdo aos grupos, que serdo discutidos posteriormen-
te.

Depois de realizado os esclarecimentos a respei-
to da pesquisa, os voluntérios assinardo um termo de
consentimento concordando em participar do trabalho,
legalizando o desenvolvimento da pesquisa e também a
publicagio dos resultados.

Para inclusio ou exclusao dos grupos os volunta-
rios serdo submetidos a uma ficha de avaliag@o, onde
serd coletado dados pessoais, peso, estatura, fndice de
massa corpérea (IMC), anamnese sobre pratica e mo-
dalidade de atividade fisica, tabagismo, Historia Cirtir-
gica Téraco-abdominal alta e/ou baixa (HCTA), Utili-
zagio de Corticosteréides [11,12], Doenca Pulmonar
Obstrutiva Cronica (DPOC), Pneumotérax, Despren-
dimento de Retina, Cardiopatias e Pneumopatias clini-
camente existentes e/ou pré-existentes referidas através
de Laudo Médico.

Foram utilizados:

























