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Recife, 25 de janeiro de 2010.

Ilmo Sr.
Jayme Monjardim

Diretor Geral da Novela “Viver a Vida” da Rede Globo de Televisio

Prezado Jayme Monjardim,

E de conhecimento geral que as novelas do Sr. Manoel Carlos sempre trazem
contetdos de carater social, levantando questionamentos que nos levam a refletir sobre
nossos conceitos e preconceitos. Isto € muito bom.

No Entanto, assistimos perplexos no capitulo do tltimo sabado, dia 23 de
janeiro, da novela “Viver a Vida” a personagem Luciana ser submetida a uma aplicag#o
de Acupuntura em um processo repleto de equivocos: a técnica, a tentativa de
explicagdo da mesma, a profissional que a realizou e os flagrantes equivocos éticos,
fizeram da cena algo lamentavel. Tivesse o Nucleo de Novelas da Rede Globo de
Televisdo, realizado, de forma criteriosa e isenta, a necessaria pesquisa a respeito,
certamente teria tomado conhecimento de relevantes aspectos e dado um
encaminhamento menos polémico e mais equilibrado a situagéo:

1- Em agosto de 1995, depois de varios anos de responsavel avaliagio e estudos, a
Acupuntura teve suas bases cientificas aceitas pelo Conselho Federal de
Medicina, que a reconheceu como uma Especialidade Médica. Além dos
aspectos cientificos, ficou claro na ocasido que a técnica, em suas vdrias
instancias, se configurava em um procedimento médico: necessidade de um
diagnéstico nosolégico, execugdo de téenica invasiva, estabelecimento de um
prognostico e associagdo medicamentosa.

2- Fisioterapeutas ndo podem realizar procedimentos invasivos, realizar
diagnéstico de doengas, ou prescrever medicamentos: assim esta estabelecido na
lei desta profissdo. Infelizmente, de forma corporativa, o Conselho Federal de
Fisioterapia baixou resolugdo estendendo o direito de os fisioterapeutas
exercerem a acupuntura. Ou seja, a revelia da lei que criou a profissdo, o
Conselho de classe resolveu, de forma agodada, que acupuntura é uma atividade
propria da fisioterapia. Imagine-se que, de repente, o Conselho Federal de
Medicina resolvesse emitir resolugéo interna, atribuindo ao médico o direito de
realizar métodos e técnicas fisioterapicas?
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3- As profissdes no Brasil que, por lei, detém o poder de realizar procedimentos
invasivos, estabelecer diagnostico das doengas e prescrever medicamentos, sio
os médicos, os cirurgides dentistas e os médicos veterindrios nos seus
respectivos campos de atuagdo.

4- O Cédigo de Etica Médica proibe que médicos deleguem a realizagdo de
procedimentos médicos a profissionais sem formagfio médica, o que foi
flagrantemente desrespeitado na trama da Rede Globo, quando o personagem
Miguel, um neurocirurgido, convoca uma fisioterapeuta para realizar o
tratamento por acupuntura. Na vida real, o Dr. Miguel responderia a Processo
Etico Profissional movido pelo Conselho Regional de Medicina do seu estado.

5- Apos décadas de pesquisas, que visavam elucidar 0 mecanismo de ag¢do da
acupuntura, inameros trabalhos realizados, tanto na China como em varios
paises do mundo, conseguiram comprovar, através de uma metodologia
cientifica adequada, a sua eficidcia e forma de agdo. Foi com base nessas
pesquisas que o Conselho Federal de Medicina reconheceu a acupuntura como
uma especialidade médica e a comunidade académica passou a respeita-la.
Infelizmente, a confusa explicagdo dada pelo personagem da novela acerca da
agdo da acupuntura, misturando conceitos diversos: energia vital da idade média,
chakras da filosofia indiana, Yin-Yan, da Medicina Chinesa, foi de uma
infelicidade indescritivel, gerando  desinformacg&o para a populag@o e prejuizo
para a especialidade.

6- As evidéncias cientificas apontam a acupuntura como uma importante técnica no
tratamento de vérias disfungbes neuroldgicas e, certamente, seria um tratamento
complementar bem indicado no tratamento da personagem Luciana, mas nfo da
forma que foi realizado e apresentado.

N6s que fazemos o Colégio Médico de Acupuntura, 6rgdo oficial da acupuntura
médica do pais, reconhecido pelo Conselho Federal de Medicina, Associagdo
Médica Brasileira, Federagdo Nacional dos Médicos e Comissdo Nacional de
Residéncia Médica, em nenhum momento fomos consultados, nem nenhuma das
instituicdes médicas acima citadas. Mesmo assim, baseados em indicativos de
capitulos anteriores, enviamos delicada correspondéncia ao autor da novela ¢ a
Central Globo de Producgdes, com consideragdes importantes a respeito € nos
colocando a disposi¢io no esclarecimento de possiveis dividas. Ao que tudo indica,
n#o fomos levados em consideraggo.
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Logicamente, nosso objetivo ndo é envolver a Rede Globo em processos
polémicos que, certamente, devem ser resolvidos em outros féruns, e, muito menos,
buscar posicionamentos favorédveis a profissdo médica nesse ou em qualquer outro
tema. Mas, o minimo que se esperaria de uma institui¢do desse porte, seria uma
atitude isenta, respaldada em aspectos técnicos, éticos € cientificos. Infelizmente, ao
que parece, isso ndo aconteceu, com o agravante da verificagdo do incontido desejo
de beneficiar indevidamente uma profissio em detrimento de outras,
comprometendo assim, os principios da isengéo e equidade.

Viver a vida realmente ¢é uma arte, mas vivé-la de forma ética, com
responsabilidade, isengdo e equilibrio, a faz bem mais feliz e harménica para todos.

e Segue em anexo folder explicativo.

Atenciofsamente,

Dirce&avér Sales

Presidente do Colégio Médico de Acupuntura - CMA
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